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M
ardi, le parking du centre Leclerc a accueilli les participants 

au défi solidaire et sportif BLC (Besançon - Le Croisic). Il s’agit 
d’un circuit de 1 000 km

 (soit 12 étapes de 70 à 90 km
 par 

jour) réalisé par sept personnes handicapées et 22 valides. 
Deux associations sont im

pliquées dans ce défi : HPM
M

 
(Handisport Pontarlier M

orteau M
aîche) et Advevan (revivre 

en Breton). Inform
és de cet événem

ent par les nouveaux 
patrons du centre Leclerc, Frédéric et Sandrine Givry, les 
Cyclos digoinais se sont spontaném

ent associés. José Rodri-
guez et les cyclos digoinais de Jean-Paul Papillon, ainsi que 
les pom

piers de la ville ont participé aux 87 km
 de l’étape 

Génelard-Cronat pour aider ces personnes non autonom
es 

dans une pratique sportive telle que le vélo. Le tandem
 

handi-valide est une form
idable réponse.

Qui sont les bénéficiaires d’un tel projet hum
ain ? Des person-

nes présentant un handicap suite à un AVC ou non-voyantes. 
Le plus jeune participant poly-handicapé a 30 ans et le doyen, 
(cécité com

plète depuis l’âge de 35 ans) a 81 ans. Ce dernier, 
dom

icilié à Pontarlier, précise : « J’avais un peu peur de m
e 

lancer dans cette aventure en tandem
, m

ais je suis enchanté 
de ce que je peux vivre grâce à ce défi ! »

DIGO
IN

Un défi solidaire de 1 000 km
 à vélo 

pour les personnes valides et handicapées

Les participants aux 1000 km
 entourés des Cyclos digoinais, des pom

piers, des élus et des 
nouveaux gérants du centre Leclerc. Photo JSL/Jean VENIANT

par ailleurs), ce qui nous perm
et 

de bénéficier de conseils. N
os 

produits sont vendus à la bouti-
que de Chevagny, en m

archés de 
producteurs ainsi que dans les 
A

m
ap (association pour le m

ain-
tien de l’agriculture paysanne) de 
M

ontceau et de Cluny. N
ous pro-

posons aussi un systèm
e d’abon-

nem
ent à l’année : nos clients re-

çoivent quatre paniers par an 
avec une dizaine de produits, à 
chaque début de saison. Pour 
l’instant, le gros de nos clients est 
en Suisse m

ais petit à petit notre 
clientèle française s’étoffe. »

Jocelyne M
OLLET (CLP)

de form
ation. En 2012, elle a sou-

haité se tourner vers autre chose 
et être en “m

ode savoir-faire”. 
A

près une form
ation et plusieurs 

stages en alpage, elle a exercé le 
m

étier de from
agère pendant 

deux ans. « N
ous avons toutes les 

deux une form
ation en botani-

que, ce qui est essentiel pour 
exercer notre m

étier m
ais égale-

m
ent en arom

athérapie. N
ous 

cultivons aussi des plantes m
édi-

cinales qui peuvent utiliser pour 
soigner hum

ains ou anim
aux, 

m
ais dans ce dom

aine, nous fai-
sons très attention. N

ous faisons 
partie du syndicat Sim

ples (lire 

Giovanna M
oser et Sylvie Décurnex sont « paysannes-

herboristes » et seront présentes ce w
eek-end à Chevagny 

Nouvelles passions. Photo JSL/Jocelyne M
OLLET

en Suisse avant d’opter pour le 
m

étier de bergère qu’elle a prati-
qué pendant trois ans en Suisse 
et deux ans en France. « Lorsque 
j’étais bergère, il y avait beaucoup 
de plantes autour de m

oi, j’avais 
alors com

m
encé à faire de la dis-

tillation, m
ais à beaucoup plus 

petite échelle. Lorsque j’ai fait m
a 

form
ation, j’ai pu approfondir 

m
es connaissances. A

ujourd’hui, 
nous produisons de l’hydrolat, 
égalem

ent appelé “eau florale”, 
des huiles essentielles. N

ous dis-
tillons une trentaine de plantes 
différentes et une quinzaine d’hy-
drolats différents. Les huiles es-
sentielles que nous obtenons 
sont destinées à la vente, à part 
l’huile essentielle de carottes sau-
vages dont nous nous servons 
pour la réalisation de crèm

es. »

50 kg de plantes pour 200 m
l 

d’huiles essentielles
Les deux paysannes herboristes 

ne savent jam
ais à l’avance quel-

le quantité d’huiles essentielles 
elles vont obtenir, car cela dé-
pend de nom

breux facteurs, no-
tam

m
ent du clim

at. « L’an der-
nier, pour 50 kg de plantes, nous 
avons récolté 200 m

l d’huiles, 
poursuit Sylvie. N

ous réalisons 
donc de l’hydrolat qui est destiné 
à être utilisé soit en boisson, soit 
en lotion cosm

étique. Avant no-
tre arrivée, beaucoup de person-
nes ne connaissaient pas l’hydro-
lat ; au

jo
u

rd’h
u

i, ils en 
consom

m
ent régulièrem

ent. »
G

iovanna M
oser était chargée 

L
orsqu’on arrive chez elles, 
l’im

m
ense alam

bic, dans le-
quel distillent 42 kg de m

enthe 
poivrée, diffuse une odeur bien 
agréable. A

rrivées de Suisse il y a 
deux ans et dem

i, G
iovanna M

o-
ser et Sylvie D

écurnex se sont 
installées dans un prem

ier tem
ps 

à Chevagny-sur-G
uye avant de 

s’établir à La G
uiche.

Cette passion des plantes leur a 
perm

is d’en faire un m
étier et leur 

activité principale. Chez elles, les 
herbes arom

atiques ne sont plus 
un m

ystère. Elles cultivent elles-
m

êm
es les plantes qu’elles trans-

form
ent ensuite puisqu’elles pos-

sèdent un alam
bic et deux 

séchoirs. Certaines autres plan-
tes sont ram

assées à l’état sauva-
ge : la lavande et la sarriette sont 
les deux seules plantes qu’elles ne 
cultivent pas sur place, m

ais 
qu’elles vont elles-m

êm
es cueillir 

dans les m
ontagnes des A

lpes-de-
H

aute-Provence.
Sylvie et G

iovanna se sont ren-
contrées dans le Jura, lors d’une 
form

ation en culture, transfor-
m

ation, distillation et transfor-
m

ation alim
entaire. Sylvie D

é-
curnex était travailleuse sociale 

CHEVAGNY-SUR-GUYE/LA GUICHE
 Agriculture

Giovanna et Sylvie ont changé 
de vie pour l’herboristerie
Giovanna M

oser et Syl-
vie Décurnex sont 
« paysannes herboris-
tes », com

m
e elles se 

définissent. Elles trans-
form

ent les plantes en 
huiles essentielles uti-
lisées notam

m
ent en 

cosm
étique.

G
iovanna M

oser et Sylvie 
D

écurnex participeront ce 
w

eek-end à C
hevagny N

ou-
velles passions. « N

ous 
avons habité dans ce village 
pendant deux ans et nous y 
avons été accueillies form

i-
dablem

ent bien. N
ous ne 

pouvons pas im
aginer ne 

pas y être. C
ette année, nous 

nous occuperons du salon 
de thé-bar à plantes, cela va 
de soi ! » C

hevagny N
ouvel-

les Passions se déroulera sa-
m

edi de 14 à 23 heures et 
dim

anche de 11 à 18 heures. 
➤

 R
enseignem

ent : foyer 
rural de C

hevagny-sur-
G

uye : 03.85.24.67.12

REPÈRES

Le syndicat Sim
ples a été créé 

dans les Cévennes en 1982. Il 
regroupe une centaine de 
producteurs cueilleurs de 
plantes arom

atiques, alim
en-

taires, m
édicinales et cosm

é-
tiques. Il se m

obilise pour le 
m

aintien des agriculteurs en 
zone de m

ontagne, pour pro-
m

ouvoir la production en 
agrobiologie et la com

m
ercia-

lisation des plantes et pour 
obtenir la reconnaissance 
d’un statut professionnel de 
cueilleur de plantes sauvages.

Le syndicat Sim
ples


